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Solistenworkshop Anfänger und Fortgeschrittene 
 
Hallo Zusammen, 
 
der KVN Tanzturnierausschuss richtet am Samstag, 21.05.2022, 10:00 – 17:00 Uhr den 
 
                        Workshop für Solisten - Anfänger und Fortgeschrittene            
 
                        in der Narhalla der Lindener Narren 
                         Konrad-Hänisch-Str. 3 B, 30459 Hannover 
 
für Trainer*innen und Solisten aus. 
 
Die Referierenden werden die Teilnehmer*innen in zwei Gruppen einteilen. (Anfänger bzw. Fortgeschrittene) 
 
Hier die Themenschwerpunkte: 
 

• Anfänger 
• Erlernen von Rädern und Radvariationen, Beinführung Variationen, Spagat Variationen, 

   Vertanzen von Schwierigkeiten, Bühnenpräsenz, einfache Drehungen und Sprünge, 
   Trainerblock Grundlagen zur Leistungseinschätzung der Solisten und  
  

• Fortgeschrittene 
    Voraussetzung zur Teilnahme ist bei Solist*in Folgendes: 
    Sichereres Rad, Beinführung, Spagat, Grundkenntnisse zum Erlernen von 
    Bogengängen 

• Erlernen:  
Bogengänge vor- und rück, Radvariationen, Beinführung und Variationen,  

   Vorbereitung auf freie Elemente, Bühnenpräsenz, vertanzen von Schwierigkeiten 
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Bitte meldet euch bis spätestens 13.05.2022 unter der o. g. Mailadresse an. Die Kosten für den Workshop 
belaufen sich pro Person auf 
 

Workshop   20,00 € pro Trainer*in und 10,00 € Tänzer*in 
 

           ab Teilnahme von 2 Trainer*innen pro Verein: 
           Workshop   35,00 € Tänzer*in                  8,00 € 
                                
 
– Verwendungszweck Solistenworkshop.  
 
Die Anmeldung (formlos per Mail) ist erst nach erfolgtem Geldeingang fix.  
Die Zahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt. Die Teilnahme richtet sich nach der  
Reihenfolge des Geldeinganges. 
 
Alle Teilnehmer*innen werden kurz vor dem Workshop über die dann gültigen Teilnahme-  
und Hygieneregeln informiert. 
 
Wir freuen uns auf euch. 
 
Mit tanzsportlichen Grüßen 

 
Sabine Schindel 
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