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Workshop „Zeigt mir Euren Tanz“ – 

. 

. 

 
verbessert Eure Gardeleistung 

 
 
Liebe Tanzsportbegeisterte,  
 
 
in diesem Jahr möchten wir euch etwas Neues anbieten, den Workshop: 

 

Zeigt mir Euren Tanz“ 

 
 
                                                                  “ 
 
 
Ansprechen möchten wir hier alle Garden und Ihre Trainerinnen und Trainer, unabhängig von Ihrem 
Kenntnisstand, Turniererfahrungen oder Auftrittserfahrungen. 

 
 
 
 
 
Als Referenten konnten wir dazu Jörg Opper gewinnen. 
 

 

, 
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Termine: 
3 
0 

1.08.25 Braunschweig – genaue Adresse in Braunschweig wird noch bekanntgegeben 
7.09.25 Varel - Schulungsort: Windallee 21, 26316 Varel 

Beginn: jeweils 09:00 Uhr in verschiedenen Zeitfenstern 

Was erwartet euch und, welche Voraussetzungen bringt ihr mit: 

 

 

Ehrliches und klares Feedback Eures Tanzes. 

45 Minuten pro Gruppe wird intensiv trainiert um Eure Stärken und Schwächen zu analisieren 
und dem Trainer/Trainerin danach die Verbesserungen an die Hand zu geben. 

vorher 1 Stunde zum Aufwärmen, Dehnen und Eintanzen  

Eine neue Choreografie wird aus Zeitgründen nicht erarbeitet. 
 

 

 

Der Tanz muss mind. zu ¾ fertig sein, damit sich das ganze auch für Euch lohnt. 

Wenn gewünscht, gibt es Tipps auch zum Aufwärmen, Dehnen, Ausdauer- und Krafttraining 

Trainer und Co-Trainer sollten anwesend sein 

Für eine optimale Beurteilung bringt ihr bitte folgendes mit: 

 

 

 

 

Musik zum Tanz 

eine komplette Uniform, incl. Hut, Perücke, etc 

ein Bild der Gruppe im kompletten Kostüm, 

Aufzeichnungen zur Choreografie/Aufstellung des Tanzes schriftlich mitbringen, 
wenn vorhanden 

Ablauf der Vorstellung des Tanzes: 
 

 

 

 

 

 

den Tanz von der Gruppe mit allen Schritten, Kombis und Schwierigkeiten vorführen 

erste Beurteilung mit Trainerteam 

Teile des Tanzes in Abschnitten vorführen 

zweite Beurteilung 

Schluss Durchgang mit Ergebnis Präsentation. 

Block und Stift für Notizen mitbringen 

Jede TrainerIn/Gruppe erhält nach Anmeldeschluss einen Timeslot zugeteilt. 
Dieser ist bindend. 

Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 8 Gruppen pro Tag begrenzt. 
Sollten wir deutlich mehr Anmeldungen erhalten, werden wir den Samstag 
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mit aufnehmen. Der vorrangige Tag ist der Sonntag. 
Die Kosten pro Gruppe belaufen sich auf 66,00 €.  
Zahlbbar auf IBAN DE04 2504 0066 0332 2070 00 bis spätestens 3 Tage vor Workshopbeginn 

unter Angabe des Verwendungszwecks (VWZ) ZMDT, Datum, Verein, Gruppe(n). 

Eine Teilnahme ist nur möglich, wenn die Zahlung fristgerecht eingegangen ist.  

Anmeldungen bis spätestens 15.07.25 an workshops@karneval-nds.de. 

Mit tanzsportlichen Grüßen 

Sabine Schindel 
Vorsitzende TTA 
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