
  . 

  . 

 
 
 
 

Karneval-Verband Niedersachsen e.V. 
Sabine Schindel  Neuer Weg 75 G  38302 Wolfenbüttel 

 
IBAN: DE04 2504 0066 0332 2070 00 

BIC: COBADEFFXXX 
Finanzamt Hannover-Nord 

Steuernummer 25/207/43314 
 

Landesverband im Bund Deutscher Karneval 
Mitglied in der Närrischen Europäischen Gemeinschaft 

www.karneval-nds.de 
 

Präsident Karl-Heinz Thum 
31552 Apelern, Auf der Mede 11 

Telefon: 05 043 / 3603 oder 0170 / 47 44 999 
 
 

Vorsitzende 
Ausschuss Tanzwesen 

 

Sabine Schindel 
Neuer Weg 75 G 

38304 Wolfenbüttel 
Telefon: 05331/77111 
Mobil: 0170/3217868 

E-Mail: schindel@karneval-nds.de 
Im März 2026 

Unsere Partner: 
 

 
 

 

 

 

 
 
An alle Tanzsportbegeisterten    
        
   
 
 
 
 
 
 
BDK-Schulungen 2026 
 
Liebe Tanzsportbegeisterte, 
 
wir freuen uns sehr, auch in diesem Jahr wieder BDK-Schulungen in Niedersachsen anbieten zu können 
und laden Euch herzlich zur Teilnahme ein. 
 
 

Termine: 30.05.2026      Fortgeschrittenenschulung Gardetanz 
31.05.2026      Kinderaufbauschulung 

  

Schulungsort: Peter-Ustinov-Schule 2, Pyrmonter Str. 2, 30459 Hannover 

  

Beginn: Jeweils 09.00 Uhr                 Ende ca. 18.00 Uhr 

  

Beschreibung: Die Schulungen finden als Tagesschulungen statt und bestehen aus einem 

7-8 stündigen Praxiskurs und wird durch das Schulungsteam des BDK 

durchgeführt. 
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Diese Themenblöcke sind in den Schulungen enthalten: 
 

Fortgeschrittenen-
schulung Gardetanz 

Diese Schulung vertieft tänzerische und technische Fähigkeiten 

für Trainer/innen. 
Allgemeines Aufwärmtraining, Vertanzen von Schwierigkeiten, 
Variationen und Kombinationen vom leichten und schweren Schritten 
kreative Gardetanzgestaltung 

Kinderaufbau- 
schulung 

Die Kinderaufbauschulung  ist eine Fortbildung für Trainer/innen von Kinder- 
und Jugendtanzgruppen. Sie vermittelt Methoden für Aufwärmtraining, 
Rhythmik, Pädagogik sowie Grundlagen für Garde- und Schautanz. 
Aufwärmtraining, Praxisnahe Gestaltung von Trainingseinheiten, 
altersgerechte Technik, Rhythmik 

  

Voraussetzungen: Erfolgreich absolvierte Grundschulung Gardetanz (GSG).  
Nicht älter als 3 Jahre, Trainerausweis ist vorzulegen. 

  

Kosten: 75,00 Euro pro Schulung und Teilnehmer 
(incl. Mittagessen ( Salatbuffet , Mineralwasser),  
Der Teilnehmerbetrag ist vor der Schulung auf folgendes Konto zu  
überweisen. 
KVN Niedersachsen 
IBAN: DE04 2504 0066 0332 2070 00 
Verwendungszweck bitte angeben: 
-FSG ( Fortgeschrittenenschulung Gardetanz) 
-KAS ( Kinderaufbauschulung) 

 

Anmeldung: Ausschließlich Online-Anmeldung über das Meldeportal des BDK 

Meldeschluss: 24.05.2026 
  

Was wird zur 
Schulung benötigt: 

• Trainingssachen 
• geeignete Trainingsschuhe 
• Decke oder Matte 
• Schreibzeug 
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Weitere Informationen zu den Voraussetzungen findet ihr unter folgendem Link: 
Geschäftsbereich 4 „Tanzwesen“ – Schulungen im BDK | Bund Deutscher Karneval 
 
Die Anmeldung erfolgt über das BDK Mitgliederportal: 
BDK Mitgliederportal (karnevaldeutschland.de) 
 
Mit tanzsportlichen Grüßen 
 
 

 
Sabine Schindel   Vorsitzende TTA 
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