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Nähworkshop Anfänger und Fortgeschrittene 
 
Hallo Zusammen, 
 
nach dem großen Interesse an unseren bisherigen Nähworkshops freuen wir uns, in diesem Jahr 
kurzfristig wieder einen Workshop für Anfänger und Fortgeschrittene anbieten zu können. 
 
Um möglichst vielen Interessierten die Teilnahme zu ermöglichen, findet jeweils ein Workshop im 
Süden und einer im Norden Niedersachsens statt. 
 
Als Referentin konnten wir Angela Kampmeier aus Rinteln gewinnen, die ihr Fachwissen mit viel 
Erfahrung und Freude vermittelt. 
 
Der Workshop für Fortgeschrittene richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die bereits den 
Anfängerworkshop besucht haben. Der Besuch des Anfängerworkshops ist daher Voraussetzung für 
die Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs. Wir freuen uns auf einen lehrreichen Tag und viele kreative 
Nähideen. 
 
 
1.   Workshop Anfänger: 
Samstag, 22.08.2026 Beginn: 09:30 Uhr Ende: ca. 16:00 Uhr 
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Apelern, Lyhrener Straße 11, 31552 Apelern 
Workshopgebühr 75,00 Euro 
20,00 € Materialkosten Achtung: die Materialkosten sind vor Ort in bar zu entrichten.     
Anmeldeschluss: 15.08.2026 
 
Fortgeschrittene: 
Sonntag, 23.08.2026, Beginn: 09:30 Uhr Ende: ca. 16:00 Uhr 
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Apelern, Lyhrener Straße 11, 31552 Apelern            
Workshopgebühr 75,00 Euro 
35,00 € Materialkosten Achtung: die Materialkosten sind vor Ort in bar zu 
entrichten.   
Anmeldeschluss: 15.09.2026 
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2.   Workshop Anfänger: 
Samstag, 05.09.2026, Beginn: 09:30 Uhr Ende: ca. 16:00 Uhr   
Ort: Vereinsheim Klabautermänner Bremerhaven, Lange Str. 30, 27580 Bremerhaven 
Workshopgebühr 75,00 Euro 
20,00 € Materialkosten   Achtung: die Materialkosten sind vor Ort in bar zu entrichten     
Anmeldeschluss: 23.08.2026             
  
Fortgeschrittenen 
Sonntag, 06.09.2026 Beginn: 09:30 Uhr Ende: ca. 16:00 Uhr 
Ort: Vereinsheim Klabautermänner, Lange Straße 30, 27580 Bremerhaven    
Workshopgebühr 75,00 € 
35,00 Materialkosten Achtung: die Materialkosten sind vor Ort in bar zu entrichten.                                                  
Anmeldeschluss: 23.08.2026   

 
 
 
Die Workshopgebühr/en sind auf das Konto der Commerzbank Hannover,  
IBAN: DE04 2504 0066 0332 2070 00  
mit dem Verwendungszweck:  
Workshoptermin/e Nähworkshop – Name Teilnehmer:in 
zu überweisen. 
    
Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an die E-Mail-Adresse uhr@karneval-nds.de und ist 
erst nach Eingang der Überweisung fest. 
Die Plätze sind begrenzt, also bitte schnell anmelden. 
 
Hier die Kursinhalte: 
Im Anfängerkurs bekommt ihr einige theoretische Infos (z. B. Wertungskriterien BDK für 
Uniformen und Schaukostüme, richtiges Abmessen, Stoffarten, einige Formeln etc.). Im 
praktischen Teil erstellt ihr Schnittmuster für eine Uniform, lernt wie man einen Hut bezieht 
und ausschmückt, wie man ein Schiffchen erstellen kann und wie man richtig zuschneidet. 
Ihr könnt Rosetten selbst erstellen, einen Rock für Garde oder Schautanz erstellen und 
bekommt außerdem einige Tipps mit denen Ihr/Eurem Verein viel Geld einsparen könnt 
sowie mit einfachen Mitteln ein tolles Kostüm gestalten kann. (ca. 7 UE a 45 Min.) 
Der Fortgeschrittenenkurs baut auf den Inhalten des Anfängerworkshops auf. Die 
Teilnahme am Anfängerworkshop ist daher Voraussetzung. 
Im Fortgeschrittenenkurs wird das erlernte Wissen vertieft und praktisch umgesetzt. 
Gemeinsam wird eine Uniform erstellt und individuell gestaltet. 
Umfang: ca. 7 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten 
 
Noch einige wichtige Informationen 

  

  
• Vorkenntnisse sind keine notwendig. 
• Mitzubringen wäre eine Nähmaschine. 

 
Bei 2-4 Betreuern aus einem Verein reicht es aus, wenn etwa jede zweite Person eine Nähmaschine 
mitbringt.                  
                
Nicht jeder muss nähen können! Auch richtiges Abmessen und Zuschneiden sind wichtige 
Bestandteile des Workshops und können den Näherinnen später viel Zeit ersparen.    

              
• Anfängerkurs: Samstag 
• Fortgeschrittenenkurs: Sonntag 
• Materialkosten Anfängerkurs 20,00 Euro pro Teilnehmer   
• Materialkosten Fortgeschrittenenkurs 35,00 Euro pro Teilnehmer 



 

 

 
Bei Teilnahme an beiden Kursen gibt es 5,00 Euro Rabatt pro Teilnehmer/in auf die Materialkosten. Die 
Gebühren sind direkt vor Ort zu entrichten. 
 
Wir freuen uns auf Euch und auf einen kreativen, lehrreichen Workshop mit vielen praktischen Tipps für 
eure Vereinsarbeit! 
 
 
 
 Viele Grüße 

  
i.A. Sabine Schindel 
 


