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Unsere Partner: 
 

 
 
 

 

 
 
 
 An alle Tanzsportbegeisterten  
 
 
 
 
 
 
 
Nähworkshop Anfänger und Fortgeschrittene  
 
Hallo Zusammen,  
 
gern würden wieder einen Nähworkshop für Anfänger und Fortgeschrittene durchführen.  
Wir freuen uns euch diesmal einen Workshop im Süden und einen im Norden anbieten zu können. Als Referentin 
konnten wir Angela Kampmeier aus Rinteln gewinnen.  
 
 
1. Workshop Wochenende 22. + 23. August 2026 
 

Anfänger:  
Samstag, 22.08.2026 Beginn: 09:30 Uhr Ende: ca. 16:00 Uhr  
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Apelern, Lyhrener 11, 31552 Apelern 
Workshopgebühr 75,00 Euro  
20,00 € Materialkosten Achtung: die Materialkosten sind vor Ort in bar zu entrichten.  
Anmeldeschluss: 15.08.2026  
 
Fortgeschrittene:  
Sonntag, 23.08.2026, Beginn: 09:30 Uhr Ende: ca. 16:00 Uhr  
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Apelern, Lyhrener 11, 31552 Apelern  
Workshopgebühr 75,00 Euro  
35,00 € Materialkosten Achtung: die Materialkosten sind vor Ort in bar zu entrichten.  
Anmeldeschluss: 15.08.2026  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.karneval-nds.de/
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2. Workshop Wochenende 05. + 06. September 2026 
 

Anfänger:  
Samstag, 05.09.2026, Beginn: 09:30 Uhr Ende: ca. 16:00 Uhr 
Ort: Vereinsheim KG „Die Klabautermänner“, Lange Straße 30, 27580 Bremerhaven  
Workshopgebühr 75,00 Euro  
20,00 € Materialkosten Achtung: die Materialkosten sind vor Ort in bar zu entrichten.  
Anmeldeschluss: 23.08.2026  
 
Fortgeschrittene:  
Sonntag, 06.09.2026 Beginn: 09:30 Uhr Ende: ca. 16:00 Uhr  
Ort: Vereinsheim KG „Die Klabautermänner“, Lange Straße 30, 27580 Bremerhaven  
Workshopgebühr 75,00 €  
35,00 Materialkosten Achtung: die Materialkosten sind vor Ort in bar zu entrichten.  
Anmeldeschluss: 23.08.2026 

 
 
Die Workshopgebühr/en sind auf das  

Konto DE04 2504 0066 0332 2070 00  
Verwendungszweck: Workshoptermin/e Nähworkshop Name Teilnehmer:in  

zu überweisen.  
 
Die Anmeldung erfolgt per Mail an die o. g. Mailadresse und ist erst nach Eingang der Überweisung fest.  
Die Plätze sind begrenzt, also schnell anmelden.  
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Hier die Kursinhalte:  
 
Im Anfänger Kurs bekommt Ihr einige theoretische Infos (z.B. Wertungskriterien BDK für Uniformen und 
Schaukostüme, richtiges Abmessen, Stoffarten, einige Formeln etc.) Ihr erstellt im praktischen Teil Schnittmuster 
für eine Uniform, lernt wie man einen Hut bezieht und ausschmückt, wie man ein Schiffchen erstellen kann, wie 
man richtig zuschneidet. Ihr könnt Rosetten selbst erstellen, einen Rock für Garde oder Schautanz erstellen und 
bekommt einige Tipps mit denen Ihr/Euer Verein viel Geld einsparen kann und wie man mit einfachen Mitteln 
ein tolles Kostüm gestalten kann. (ca. 7 UE a 45 min.)  
 
Der Fortgeschrittenen Kurs baut auf dem Anfänger Kurs auf, deshalb ist der Anfänger Kurs Voraussetzung zur 
Teilnahme am Fortgeschrittenen Kurs.  
Im Fortgeschrittenen Kurs wird eine Uniform erstellt und gestaltet. (ca.7 UE a 45 min.)  
 
Hier noch ein paar Facts:  
 

• Vorkenntnisse sind keine notwendig.  
• Mitzubringen wäre eine Nähmaschine.  
• 2-4 Betreuern aus demselben Verein reicht es, wenn jede 2te eine Maschine dabeihätte) Nicht alle 

müssen zwingend nähen können in einem Team, abmessen und richtig zuschneiden ist ebenso wichtig 
und erspart den Näherinnen auch viel Zeit  

• Anfängerkurs samstags  
• Fortgeschrittenen Kurs sonntags  
• Materialkosten Anfängerkurs 25,- Euro pro Teilnehmer  
• Materialkosten Fortgeschrittenenkurs 35,- Euro pro Teilnehmer 

(bei Belegung beider Kurse gibt es 5,- Euro Rabatt pro Teilnehmer)  
• Die Gebühren sind direkt vor Ort zahlbar. 

 
 
 
Viele Grüße,  
 
Gudrun Uhr, 
Geschäftsbereich V, 
Tanzwesen 

http://www.karneval-nds.de/

